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 م:ی خوانیدر بخشی از این آیه کریمه م سوره کهف: 83یه آ 

 اللَّهَ وَ ونَ إِلاَّبُدُعْتَإِسْرائیلَ لا  وَ إِذْ أَخَذْنا میثاقَ بَنی»

ز بنى را که ا مانى[ ز؛ )و ]به یاد آورید«بِالْوالِدَیْنِ إِحْسانا  

نید و نكش رستاسرائیل پیمان گرفتیم که جز خداوند یگانه را پ

ه اینک.د(کنی یكىنبه پدر و مادر و نزدیكان و یتیمان و بینوایان 

داوند با خعدی ق بنیکی کردن به والدین بعد از ]توحید در[ عبادت، میثا

 ه ای بکندویژ یاربنی اسرائیل معرفی شده، می تواند حکایت از رابطه بس

ان، پدید ندرزفو  که بین انسان ها بعد از فرزندآوری، به عنوان والدین

شروع  اج وزدومی آید. به عبارت دیگر، دانش و تجربه و حتی پیمان ا

 نمی جودزندگی مشترک، وضعیت ها و نقش های بزرگ سالی را به و

 ی رارگسالاست که نقش های بز« پدر و مادر شدن»آورد بلکه دوره 

ر فراهم ددری ما مشخص می کند.بنابراین به نظر می رسد که تجربه پدر و

وجود همین  دن تعالی و رشد شخصیت افراد اهمیت ویِژه ای دارد.کر

ن می الدیویت تجربه ها مجموعه کاملی از ارزش ها را به ساختار شخص

تن در ر گرفقرا از این روست که والدین در این آیه کریمه با. افزاید

 .کنار نام خدا گرامی داشته می شوند

 

 
 

 گانه صیانت از جمعیت ابلاغی 15راهبردهای 

 :فتر سلامت وزارت بهداشتد

توانمند سازی ذینفعان کلیدی و جمعیت هدف درراستای   

ارتقای  -  یشگیری و مدیریت ناباروری -  صیانت از جمعیت

 - ارتقای رشد و تکامل همه جانبه کودکان -سلامت مادران

پیشگیری و    - زنان و مردان متاهلارتقای نرخ باروری کلی در 

رصد دقیق  - افزایش هدفمند نرخ باروری - مدیریت سقط

توسعه همکاری های بین بخشی   - آمایش جمعیت و نرخ باروری

توسعه پژوهش هایی در راستای   - در زمینه صیانت از جمعیت

توسعه  - صیانت از جمعیت در راستای حفظ و ارتقای باروری

فناوریها و محصولات خدمات دانش بنیان با درمان ناباروری و 

تربیت و توانمند سازی نیروی انسانی در  ابداعات در حوزه 

حوزه پیشگیری از ناباروری ، سلامت جنسی و مشاوره فرزند 

اصلاح قوانین و خط مشی های نظام سلامت در راستای   - آوری

ر راستای ارتقای نرخ پیگیری قوانین د - صیانت از جمعیت

تسهیل ازدواج در بین دانشجویان و نخبگان  - باروری کلی

 تسهیل ازدواج در بین کارکنان نظام سلامت و سایر  - جوان

  کارمندان دولت

 ری در قرآنفرزند آو

  نگاه مثبت قرآن به فرزند آوری -1

ن س دیاسا وعنوان منشأ  کریم به بررسیهای انجام گرفته، نظر قرآن

با  ندگیکه زچراست نسبت به فرزندآوری و تکثیر اولاد مثبت ا اسلام

به  ها میتوانن آنتریفرزند صالح فواید و آثار مثبتی درپی دارد که از مهم

 ددکر راه والدین اشاره ادامه دهنده کمک و دستاری والدین،

  فرزند نعمت است-2

نها چنین آموع مج در قرآن آیات متعددی در مورد فرزند وجود دارد که از

م د، هستنوالدین ه برداشت میشود که فرزندان، نعمتهای الهی نزد

ز و آنها ا خود ایتمیتوان با استفاده صحیح از آنها در مسیر تکامل و هد

آنها  ود ونها خآعدم استفاده صحیح از  جست وهم میتوان باایشان بهره 

نوان  م بهعتردیدی نیست که دین مبین اسلا .را به خاک مذلت نشاند

و  ادهبرترین دین آسمانی در معارف الهی خود به اهمیت خانو

بهعنوان  کریم و روایات اهلبیت)ع( و قرآن کرده استی فرزنددار

ز ا تلفمخ های دین مبین در زمینه سرچشمه و منبع اصلی احکام این

 .شمار میروند شناسی به جمله مسائل جمعیت

 وجه به زاد و ولد انسانها ی شایستهت-3

نکته مهم و اساسی که در قرآن کریم وجود دارد، توجه به زاد و ولد 

اهمیت دارد،  انسانهای شایسته و مؤمن است؛ به عبارت دیگر آنچه که

در سوره اعراف، به .جمعیت نیکوکاران و صالحان استافزایش تعداد 

خلقت اولین انسان و اولین بارداری اشاره شده است. براساس 

 که فرزندان و فرزندآوری را با  ه ای که آی

 توصیفاتی زیبا ستوده اند 
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این سوره، حضرت آدم و حوا)ع( ازخداوند متعال خواهان ۱۵یاتآ

 .فرزندی صالح و نیکوکار هستند

ن َ إِلیَهْا وْجهَا لِیَسْکُزَ  منِهْا َ عَلجَ  َ وهوُ َ الَّذی خَلَقَکمُ ْ منِ ْ نَفسْ ٍ واحدِةَ ٍ 

  دَعوََا اللَّه ْلمََّا أَثْقَلتَفَ بهِ ِ  ْ رَّتمَفَلَمَّا تَغشََّاها حمَلََت ْ حمَلْا ً خفَیفا ً فَ 

 رین؛َالشَّاکِ ن َ مِرَبَّهمُا لئَِن ْ آتَیتْنَا صالحِا ً لَنَکوُنَن َّ

ز از نیا ررش او خدایی است که)همه( شما را از یک فرد آفرید و همس

او آمیزش ه باکمی جنس او قرار داد، تا در کنار او بیاساید. سپس، هنگا

میداد و  دامهد اکرد، حملی سبک برداشت، که با وجود آن، به کارهای خو

اگر فرزند  ند،خود خواست چون سنگین شد، هر دو از خداوند و پروردگار

 شد. صالحی به ما دهی، از شاکران خواهیم

 :خدا باروری هدیه ای از سوی4-

پیروان  ان وندگدر آیات قرآن کریم، باروری هدیهای از سوی خدا به ب 

 کریارت زمورد حضهمچنین، در  شایسته معرفی شده است. قرآن کریم

رْنیِ  لا تَذَربَ    نادىِرَبَّه ُ  ْو َ زکََرِیَّا إذِ:سوره انبیاء فرموده است ۸۹هآیه 

م که پروردگار ن آن هنگااد کا یرو زکریا  فَردْا ً و َ أَنْت َ خیَرْ ُ الوْارثِینَ؛

 ازماندگانمه بز هاخویش را ندا داد، پروردگارا! مرا تنها مگذار که تو 

 .بهتری

در آنجا بود که زکریا، )با مشاهده آن :  عمران میفرماید آل۳۸در آیه

خداوندا! »همه شایستگى در مریم،( پروردگار خویش را خواند و عرض کرد

 از طرف خود،

 !فرزند پاکیزهاى )نیز( به من عطا فرما، که تو دعا را میشنوى

قرآن کریم از استجابت دعای حضرت زکریا برای طلب فرزند در 

فاَستَْجبَنْا لهَ ُ و َ وهَبَنْا لهَ ُ یحَْیىاز این آیات  :انبیاء اینگونه یاد میکند۹۰آیه

فوق میتوان برداشت کرد که اولا ً فرزند معین پدر در امر دین و دنیا 

سنّت و روش انبیاست  است وهمچنین درخواست فرزند و نسل پاک،

 .و ارزش ذریهّ و فرزندان، به پاکى آنهاست

  

ای: تلاش برای افزایش نسل و خامنهحضرت آیت اله  

ترین فرائض و سیاستی حیاتی حمایت از خانواده از ضروری

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به نام خالق هستي 
 بخش 

گاه   شیرازعلوم پزشكي دانش
 درماني حافظمرکز آموزشي 

عنوان  :
فرزندآوری  در قرآن  و جوانی جمعیت 

 کریم 
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